
Menù del 26/11/2025 

4°IPA 

 

Tramezzini di pane integrali farciti. 

Ingredienti: Tramezzini integrali, peperoni, 

olive, formaggio spalmabile, erbe 

aromatiche, giardiniera. 

 

 

 

 

Polentina piastrata con broccolo 

acciuga e ricotta salata. 

Ingredienti: polenta, acqua, sale, formaggio 

mix, acciuga, broccolo calabrese. 

 

 

 

 

Cannelloni di crespella con ricotta e 

funghi. 

Ingredienti: ricotta, uova, farina00, sale, latte, 

funghi, cipolla, noce moscata, burro, vino 

bianco, prezzemolo, formaggio mix. 



 

Arrosto di vitello farcito alla 

moda della nonna profumato 

alle erbe con patate al farcite 

Ingredienti: carne di vitello, sale, 

pepe, aromi misti,  erbe 

aromatiche, pancetta, formaggio, ecc.ecc. 

 

 

 

Mousse gianduia 

 

Ingredienti: 

• g.200 di salsa vaniglia 

• g.150 di cioccolatto gianduia 

• g.4 di colla di pesce 

• g.200 di panna montata 

• ingrediente segreto 

 

 

fare sciogliere il cioccolato e la colla di pesce e aggiugere tutti gli 

altri ingredienti, adagiare il composto sull'ingrediente segreto. 

Fare riposare in frigo per circa 3 ore. 


